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Tabla 1. 
Causas de osteoporosis masculina
Primarias
Envejecimiento
Idiopáticas
Secundarias
Hipogonadismo
Exceso de glucocorticoides
Alcoholismo,
Malabsorción y otros trastornos digestivos, hepatopatías
Baja ingesta de calcio y déficit de vitamina D
Hiperparatiroidismo
Hipercalciuria
Anticonvulsivantes
Tirotoxicosis
Tabaquismo
Enfermedad pulmonar obstructiva crónica
Anemias, hemoglobinopatías
Inmovilización
Osteogénesis imperfecta
Homocistinuria
Mastocitosis generalizada
Neoplasias
Artritis reumatoide
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Tabla 2. 
Cuando hacer densitometría en los 
varones
Fracturas no traumáticas
Cifosis, pérdida de estatura
Hipogonadismo (natural o inducido por medicamentos)
Ingesta excesiva de alcohol
Terapia con gluococorticoides 
Hiperparatiroidismo
Otras causas de  secundaria 
(enfermedades gastrointestinales, etc)
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Socios corporativos 
de la FHOEMO

•••••••••••
•
••••••

Actividades y servicios
de AECOS

Programas de salud:

• Conferencias informativas.
• Programas de gimnasia y ejercicio.
• Grupos de ayuda mutua.
• Voluntariado.

Actividades y servicios de AECOS:

• Excursiones.
• Talleres diversos.
• Paseos y meriendas.

Publicaciones:

• Boletín trimestral.
• Material divulgativo.
• Guía de servicios para los asociados.

Información:

• Telefónica.
• Postal.

Publicación trimestral con la colaboración
institucional de:  

SALUD
HUESO

•

AMGEN.
CERVEZA Y SALUD.
DANONE.
G.E. MEDICAL SYSTEM. LUNAR.
GEBRO.
GLAXO SMITHKLINE.
GRUPO FERRER.
ITALFARMACO.
LECHE PASCUAL.
LILLY.
MEDTRONIC.
MEDI.
MERCK SHARP & DOHME.
NORDIC
NYCOMED TAKEDA.
PFIZER.
PULEVA.
ROCHE FARMA.
ROVI.
SERVIER.• •
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