OSTEOPOROSIS



Reconstruccion

Pérdida de hueso

*Este esquema es una representacion artistica.

¢/ Qué es la Osteoporosis?

La osteoporosis es una enfermedad del
esqueleto causada por un desequilibrio en
el ciclo de reconstruccion 6sea del organismo,
lo que provoca la pérdida de hueso.

Se caracteriza por una baja masa 6seay por
el deterioro del tejido 6seo, lo que da lugar
a que los huesos sean fragiles y propensos
a sufrir fracturas. (1)

De modo similar a lo que sucede con las células
de la piel, existe una continua eliminacién
(resorcion) y renovacion del hueso, lo que
sirve para que el esqueleto se mantenga
fuerte y sano.




Factores de riesgo de Osteoporosis” 5

! Edad
Sexo: mujer
Raza: caucasica y asiatica

Genética
(antecedente familiar de OP/fractura)

Menopausia

Peso (IMC < 20)
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, Tabaquismo
Consumo excesivo de alcohol

Tratamiento con corticoides

Déficit estrogénico "

Baja ingesta de Calcio y Vitamina D

Inmovilizacion prolongada

v



Consecuencias de la Osteoporosis J

COLUMNA VERTEBRAL COLUMNA CON OSTEOPOROSIS COLUMNA CON OSTEOPOROSIS
NORMAL MODERADA SEVERA

Vértebra Imagen microscépica
normal de hueso normal

Vértebra
con osteoporosis Imagen microscépica
de hueso con osteoporosis




Fracturas mas comunes en Osteoporosis’

(4)

VERTEBRAS NORMALES FRACTURA LEVE FRACTURA SEVERA




Fractura de cadera y muneca J




Principales consecuencias de
las fracturas osteoporoticas

Reduccioén de la calidad de vida relacionada con la salud ©®
v Mortalidad por complicaciones pulmonares ®
Discapacidad, necesidad de asistencia y depresion ®
> Dolor crénico

Deformidades (“encorvamiento”) ©
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: Como se diagnostica?”

empleados en
osteoporosis:

(3)

Alendronato

Calcio

Calcitonina

Combinacion de hormonas
Estrégenos

Etidronato

Raloxifeno

Ranelato de estroncio
Risedronato

Teriparatida

Vitamina D (colecalciferol)

o

Algunos de los tratamientos



Recomendaciones para reducir 3
el riesgo de fractura”

Evitar tabaco, alcohol Buena iluminacion Calzado adecuado

Dieta variada Eliminar obstaculos Cuidado alfombras

Ejercicio regularmente Barras de sujeccion en el bafio

Andar 20 minutos al dia, subir escaleras, natacion u otros ejercicios
de resistencia (pesas ligeras). No hacer ejercicio que cause dolor.
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