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Para que el hueso esté sano, la cantidad de ambos
tipos de células tiene que estar equilibrada. Si se

destruye mas rapidamente de lo que se crea, aparece la
osteoporosis.

I Nuestros huesos alo largo de la vida

Con la edad, la regeneracion 6sea es cada vez mas lenta y la densidad de los huesos disminuye Con la osteoporosis, el hueso es cada vez mas

poroso, se debilita y puede fracturarse.
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Existen muchos tipos de
enfermedades de los huesos, pero la

mas comun es la osteoporosis. Las I Personas di.agnosticagas con I Estimacion de costes gnuales relacionados
por fragi“dad tienen un riesgo cinco En miles de personas. Por género y grupo de edad’ En millones de euros. Impacto y previsién del impacto 2030°
veces mayor de tener una segunda @ Hombres @ Muijeres +3 millones 6 500
fractura al cabo de un afio. Es crucial 0 g depersonassufren : @
identificar a estas personas y prevenir @ osteoporosis en Espana 4.200
fracturas secundarias®. EN EUROPA

200 PRONOSTICO2030  \@/ Coste de fract’uras parala
De hecho, cuatro de cada cinco pacientes no 34 millones de personas administracion: .
relacionan su fractura con la osteoporosis. Y una con osteoporosis y 4,5 SR CLLI G0 D
de cada cinco muijeres con fracturas por millones de fracturas por 2017 2030 los costes totales sanitarios
fragilidad no creen que estan en riesgo de sufrir 300  fragilidadalafioenla §§ @8
nuevas fracturas por el mismo motivo, ademas, .. .
tres de cada cuatro mujeres no saben que el I Creacion de unidades de fractura-
tratamiento para la osteoporosis reduce el riesgo O B B .

de sufrir nuevas fracturas®.

Las Unidades de Fractura formadas por equipos
multidisciplinares son fundamentales para el 100 e S B B
diagndstico y tratamiento de la osteoporosis.
Fomentar la creacion de Unidades de Fractura en
todos los hospitales permitiria mejorar las cifras

70% v 1.200

Las Unidades de Fractura contribuyen La introduccion de estas unidades

doclEsitelen Ay a que el 70% de los pacientes con podria evitar mas de 1.200 fracturas por
. g .. I 15-24‘25—44‘35—44‘45—54‘55—64‘ 65—74‘75—84‘ 850+ fracturas mantenga el tratamiento fragilidad cada afio y suponer un ahorro
importante carga econémica y psicologica que para prevenir una nueva fractura. neto de 18,4 millones de euros anuales.

suponen las fracturas por fragilidad. *Datos de 2017
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